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FUNDACJA PSYCHM@NKOLOGII
| PROMOCJI ZDROWIA

Spotkanie odbedzie siec w sobote i niedziele
godz.: 10.00-18.00 (z przerwg na obiad)

optata: bezptatne

Warsztat ma charakter psychoedukacyjny, jego cget=hnauka radzenia sobie z trudnymi emocjami
towarzyszcymi chorobie poprzez pracnad przekonaniami oraz prta@ wyobrania. Podczas za
istnieje maliwos¢ indywidualnej pracy z terapeutProponowane&wiczenia, zwazane z reflekgj nad
stosunkiem osoby chorej do swoich potrzeb orazjejacklacjami z bliskimi wyznaczajkierunki zmian

sprzyjapcych procesowi zdrowienia.

Najblizszy termin: 11-12 luty (sob, ndz) 10:00-18:00

Spotkanie prowadzi: Monika An. Popowicz (pedagog, terapeutka i supeswiZrogramu

Simontona, trener, coach)

Migjsce: Grupa Medyczna Vertimed ul. Bronikowskiego 55 (Kigpa
Informacjei zapisy: tel. (22) 843 24 11fundacja@ogrodnadziei.org,pl

chetnych prosimy o informagjdo 07.02.2012r., decyduje kolefgagtoszé
Koszt: Bezptatny, warsztatlofinansowany zesrodkéw Fundacji pozyskanych z 1%
podatku oraz z V Aukcji Charytatywnej ,ziarno SZTUKOgréd NADZIEI".



