
 

 

WEEKENDOWY WARSZTAT PSYCHOEDUKACYJNY  

WG PROGRAMU SIMONTONA 

_________________________________ 

 

NAJBLIŻSZY TERMIN: 11-12.02.2012 

Spotkanie odbędzie się w sobotę i niedzielę 

godz.: 10.00-18.00 (z przerwą na obiad) 

opłata: bezpłatne 

Warsztat ma charakter psychoedukacyjny, jego celem jest nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami 

towarzyszącymi chorobie poprzez pracę nad przekonaniami oraz pracę z wyobraźnią. Podczas zajęć 

istnieje możliwość indywidualnej pracy z terapeutą. Proponowane ćwiczenia, związane z refleksją nad 

stosunkiem osoby chorej do swoich potrzeb oraz nad jej relacjami z bliskimi wyznaczają kierunki zmian 

sprzyjających procesowi zdrowienia. 

 

Najbliższy termin:  11-12 luty (sob, ndz) 10:00-18:00  

 

Spotkanie prowadzi:  Monika An. Popowicz (pedagog, terapeutka i superwizor Programu 

Simontona, trener, coach) 

 

Miejsce:    Grupa Medyczna Vertimed ul. Bronikowskiego 55 (Kabaty) 

Informacje i zapisy:   tel. (22) 843 24 11,  fundacja@ogrodnadziei.org.pl,  

chętnych prosimy o informację do 07.02.2012r., decyduje kolejność zgłoszeń 

Koszt: Bezpłatny, warsztat dofinansowany ze środków Fundacji pozyskanych z 1% 

podatku oraz z V Aukcji Charytatywnej „ziarno SZTUKI – Ogród NADZIEI”. 


